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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования 

муниципального общеобразовательного учреждения средней 

школы г.Сенгилея имени Героя Советского Союза Н.Н.Вербина  

 

для обучающихся 1-2 классов 

2023/2024 учебный год 



Пояснительная записка к учебному плану 

 

1.1 Нормативная база 

Учебный план уровня начального общего образования МОУ СШ 

г.Сенгилея имени Героя Советского Союза Н.Н.Вербина на 2023 – 2024 

учебный год разработан в соответствии с нормативно-правовыми 

документами: 

Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» ; 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (с изменениями и дополнениями) (далее – ФГОС начального 

общего образования); 

Федеральной образовательной программой начального общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 

№ 372; 

Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28; 

Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2; 

 
1.2. Реализуемые основные общеобразовательные программы 
 общеобразовательная программа начального общего образования (1-2 

классы) 

- ФГОС НОО (приказ Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. № 286); 

1.3 Режим работы школы: 

МОУ СШ г.Сенгилея работает в режиме пятидневной учебной недели в 1-

2 классах: 

 в 1 - 2 классах обучение организуется по расписанию с понедельника 

по пятницу; 

1.4 Продолжительность учебного года 

Дата начала учебного года –        1  сентября 2023 года 

Дата окончания учебного года – 26 мая 2024 года 

Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 недели, во 2 -

х классах – 34 недели. 

 

 

 

https://fgosreestr.ru/poop/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-nachalnogo-obshchego-obrazovaniia-utverzhdena-prikazom-minprosveshcheniia-rossii-ot-18-05-2023-pod-372
https://fgosreestr.ru/poop/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-nachalnogo-obshchego-obrazovaniia-utverzhdena-prikazom-minprosveshcheniia-rossii-ot-18-05-2023-pod-372


Учебный год условно делится на триместры (1-2 классы), 

являющиеся периодами, за которые во 2-х классах выставляются отметки 

за текущее освоение образовательной программы. 

1.5 Продолжительность учебной недели: 

МОУ СШ г.Сенгилея имени Героя Советского Союза Н.Н.Вербина 

осуществляет образовательную деятельность по графику: пятидневной 

учебной недели с двумя выходными днями для обучающихся 1-2 классов. 

1.6 Дополнительные требования при организации обучения в I классе 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 для обеспечения адаптационного периода осуществляется 

«ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре 

– по 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре, декабре по 4 урока по 35 

минут каждый и один раз в неделю за счет урока физкультуры 5 уроков 

по 35 минут каждый; в январе – мае по 4 урока по 40 минут каждый и один 

раз в неделю за счет урока физкультуры 5 уроков по 40 минут каждый; 

 ежедневно в 1-х классах после второго урока проводится динамическая 

пауза продолжительностью 40 минут, позволяющая снять умственную 

напряженность у обучающихся. 

 обучение ведется без домашних заданий и без бального оценивания 

знаний обучающихся. 
Во 2 – х классах длительность урока – 40 минут – весь учебный год. 

Режим учебных занятий для обучающихся 1 классов на сентябрь, 

октябрь: 

Время Режимное мероприятие 

08.20 - 08.30 утренняя зарядка 

08.30 - 09.05 1 урок 

09.25 – 10.00 2 урок 

10.00 - 10.40 динамическая пауза 

10.40 - 11.15 3 урок 

 

Режим учебных занятий для обучающихся 1 классов на ноябрь, 

декабрь: 

Время Режимное мероприятие 

08.20 - 08.30 утренняя зарядка 

08.30 – 09.05 1 урок 

09.25 – 10.00 2 урок 

10.00 - 10.40 динамическая пауза 

10.40 -  11.15 3 урок 

11.30 -  12.05 4 урок 

12.25 – 13.00 5 урок 

 

 



Режим учебных занятий для обучающихся 1 классов на январь-май: 

Время Режимное мероприятие 

08.20 - 08.30 утренняя зарядка 

08.30 - 09.10 1 урок 

09.30 - 10.10 2 урок 

10.10 - 10.50 динамическая пауза 

10.50 - 11.30 3 урок 

11.45 - 12.25 4 урок 

12.40 – 13.20 5 урок 

 

Режим учебных занятий для обучающихся 2-х классов 

 

№ урока Время урока Время перемен 

Утренняя 

зарядка 

08.20-08.30  

1 урок 08.30 - 09.10 20 минут 

2 урок 09.30 - 10.10 20 минут 

3 урок 10.30 - 11.10 10 минут 

4 урок 11.20 - 12.00 20 минут 

5 урок 12.20 - 13.00 20 минут 

6 урок 13.20 - 14.00 5 минут 

7 урок 14.05 - 14.45 5 минут 

8 урок 14.50 - 15.30 5 минут 

 

1.8 Требования к объему домашних заданий 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических 

часах): во 2-ом классе - 1,5 ч. 

 

      2. Уровень начального общего образования 

      2.1. Пояснительная записка 

В 1-2 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями 

ФГОС  начального общего образования 2021 года. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных в Санитарных правилах и 

нормах СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, Постановлении 

Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 (ред. от 

02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП  

 

 

 



3.1/2.4.3598-20 "Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» и 

Санитарных правилах СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28, и предусматривает: 

 четырёхлетний срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для 1-4 классов; 

 продолжительность каникул в течение учебного года составляет 

не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель; 
 режим для 1 классов прописан в п. 1.6; 
 для обучающихся 2 – х классов устанавливается 5-тидневный 
режим работы: понедельник – пятница с 8-30 до 14-45; 

  с целью умственной и двигательной разгрузки обучающихся 1 

классов, между уроками предусмотрена динамическая пауза 

продолжительностью в 40 минут (прогулка и подвижные игры на 

свежем воздухе, экскурсии, театрализации, игры); 

  изучение информационных и коммуникационных технологий 

интегрировано в школьные дисциплины, предполагающие освоение 

ИКТ в ходе использования; 

  Между учебными часами предусмотрены перемены от 10 до 20 

минут. Продолжительность уроков – 40 минут. 

Данный учебный план обеспечивает преемственность в 

организации учебной деятельности и единство образовательного 

пространства, гарантирует овладение обучающимися необходимым 

минимумом знаний, умений, навыков, которые позволят ребёнку 

продолжить образование на следующем уровне. 

 

Учебный план для 1-2 классов  

 
Предметные области 

Учебные 

предмет

ы 

Классы 

I 

А,Б 

II 

 А,Б,В 

  Всего 

1. Обязательная часть 
Количество часов (нед/год)  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5/165 5/170   10/335 

Литературн

ое 

чтение 

4/132 4/136   8/268 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

-  2/68   2/68 



Математика 

и 

информатика 

 

Математика 
4/132 4/136   8/268 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

 

Окружающий 

мир 

2/66 2/68   4/134 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- -   - 

Искусство Музыка 1/33 1/34   2/67 

Изобразительн

ое  искусство 
1/33 1/34   2/67 

Технология Технология 1/33 1/34   2/67 

Физическая культура Физическа

я 

культура 

2/66 2/68   4/134 

Итого  20/660 22/748   42/1408 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

 
 

1 

 
 

1 

   

Математика и 

информатика 

Математика с 
увлечением 1/33 1/34   2/67 

  
     

Итого при 5-ти дневной учебной неделе 21/693 23/782   44/1475 

2.2 Особенности учебного плана для I - II классов, ФГОС 2021 Часть, 

формируемая участниками образовательных отношений 

1 класс, 33 часа за год, 1 час в неделю, используется на изучение учебного 

предмета «Математика»,2 класс,34 часа в год, используется на изучение 

учебного предмета «Математика». 

С целью повышения ответственности МОУ СШ г.Сенгилея за результаты 

образовательного процесса, за объективную оценку усвоения обучающимися 

образовательных программ каждого года обучения в школе, за степень 

усвоения обучающимися федерального государственного образовательного 

стандарта, определенного образовательной программой в рамках учебного 

года и курса в целом, проводится промежуточная аттестация. 

Видами промежуточной аттестации обучающихся являются: 
- входной контроль; 

- текущий контроль; 

- итоговый контроль. 

 



На этапе входного контроля проводится стартовая работа по учебным 

предметам, целью которой является определение уровня знаний и навыков на 

начало учебного года. 

Текущий контроль включает организацию диагностических работ, 

самостоятельных, практических, проверочных работ по изученной теме, 

разделу. 

Итоговый контроль проводится в конце учебного года. Цель итогового 

контроля – проверить степень освоения обучающимися программного 

материала, определить уровень выполнения предложенных задач, подвести 

итоги с указанием достижений и затруднений обучающихся. 

Годовая промежуточная аттестация может проводится как в 

письменной, так и в устной форме. 
Формами проведения письменной аттестации являются: 

- диктант с грамматическим заданием; 

- контрольная работа; 

- изложение с творческим заданием; 

- сочинение с творческим заданием; 

- тестирование и другое 

Формами проведения устной аттестации являются: 

- защита реферата; 

- защита проекта; 

- собеседование; 

- зачет и другое. 

Формами комбинированной проверки 

- сочетание письменных и устных форм проверок, 

- проверка с использованием электронных систем тестирования; 

- сдача нормативов по физической культуре; 

Приоритетными при выполнении диагностических работ промежуточной 

аттестации являются следующие учебные предметы: русский язык, 

математика. 

          Отметки обучающимся 2-х классов выставляются по пятибальной 

системе за каждый триместр, год. 

                Промежуточной аттестации подлежат обучающиеся всех классов школы. 

Учебный план является нормативной и правовой основой режима 

работы МОУ СШ г.Сенгилея, включен в основную образовательную 

программу начального общего образования, утверждённую директором 

школы. 
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