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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план - нормативный правовой акт, устанавливающий перечень учебных 

предметов, курсов и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, отводи-

мой на их освоение и организацию, распределяет учебные предметы, курсы по классам и 

учебным годам, обеспечивает реализацию образовательных программ¸ гарантирует вы-

пускникам необходимый минимум знаний, умений и навыков, обеспечивающих возмож-

ность дальнейшего продолжения образования. 

При составлении учебного плана ФГОС СОО МОУ СШ г Сенгилея на 2023-2024 

учебный год в качестве нормативно-правовой основы использованы документы: 

 Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 
"Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего обра-
зования". 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 
2012г.№413 "Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта среднего общего образования" 

 

 - Постановлением «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-
21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденным постановле-
нием Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.01.2021года №2; 
 

  Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПин 2.4.2.3648-20 «Са-
нитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утвержденные Главным государствен-
ным санитарным врачом России от 28.09.2020 г. № 28; 

 

Учебный план МОУ СШ г Сенгилея  

 обеспечивает реализацию ФОП и ФГОС СОО; 

 общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся; 

 состав и структуру обязательных предметных областей; 

 учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями; 

 формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или всего объёма 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, в со-

ответствии с порядком, установленным образовательной организацией. 

Учебный план среднего общего образования (далее СОО) включает в себя обяза-

тельную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений, распре-

деляет учебное время, отводимое на их освоение по классам учебных предметов, опреде-

ляющим максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся и составлен на 2-летний 

срок освоения.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обяза-

тельных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образо-



вательных организаций, реализующих образовательную программу среднего общего обра-

зования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В соответствии с п.18.3.1 ФГОС СОО изучение родного языка и родной литературы 

осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей (законных представителей) не-

совершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей организации, осуществ-

ляющей образовательную деятельность. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, оп-

ределяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных мо-

дулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолет-

них обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных пред-

метов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физи-

ческом развитии и совершенствовании. 

Образовательная деятельность при реализации ООП СОО учитывает требования 

стандарта и СанПиН 1.2.3685-21 

Продолжительность учебного года 34 учебные недели 

Учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе, не более 34 ч. 

Продолжительность учебного занятия для обучающихся, 

не более 
40 минут 

Продолжительность выполнения домашнего задания, не 

более 
3,5 ч. 

 

Общий объем аудиторной нагрузки обучающихся за 2 учебных года не может со-

ставлять менее 2170 академических часов и не более 2516 академических часов.  

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливаются в соответст-

вии с календарным учебным графиком.  

При реализации учебного плана социально-экономического и универсального про-

филей количество часов на физическую культуру составляет 2 часа, третий час реализует-

ся за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спор-

тивных секций школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей 

по видам спорта. 

 

Учебным планом основного общего образования предусмотрено распределение ча-

сов части, формируемой участниками образовательных отношений: 

- в связи с запросом родителей (законных представителей) для учащихся 11 класса 

(социально-экономический  профиль) введены следующие курсы (модули):  

11 класс: Практикум по решению задач по математике – 1 час, Практикум по ре-

шению задач по химии и биологии  - 1 час; элективный курс «История в лицах» - 1 час; 

обществознание  - 1 час усиление предмета. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руково-

дством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучае-

мых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности (познаватель-

ной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, 

иной).  

Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного учебного 

исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, социального, 

прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 



При работе над индивидуальным проектом возможно деление класса на группы (не 

более 4-х групп в одном классе). 

В профильных классах производится деление на подгруппы при организации заня-

тий по иностранным языкам, информатике. 

Освоение ООП СОО сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о текущем контроле 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. Сроки проведения промежуточ-

ной аттестации определяются календарным учебным графиком ООП СОО. 

11 класс (универсальный профиль) обучается по общеобразовательным про-

граммам. 

1. Учебный план среднего общего образования МОУ СШ г Сенгилея  на 2023 – 

2024 учебный год является документом, распределяющим учебное время, отво-

димое на изучение различных учебных предметов обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, определяющих макси-

мальный объём обязательной нагрузки обучающихся. 

1.1 Содержание и структура учебного плана определяются требованиями ФГОС, 

системой УМК, задачами и спецификой общеобразовательной деятельности 

МОУ СШ г Сенгилея, сформулированными в уставе МОУ СШ г Сенгилея. 

1.2   11 класс МОУ СШ г Сенгилея в 2023 – 2024 учебном году работает в следую-

щем режиме: 

- Продолжительность учебного года – 34 учебные недели. 

-  Продолжительность учебной недели – 5 дней.                          

      - Обязательная недельная нагрузка обучающихся – 34 часа. 

- Продолжительность урока – 40 минут. 

1.3 Объём домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы   

      затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических  

      часах) – до 3,5 часов.  

1.4 Учебный план включает две части: 

      - обязательную (наполняемость определена составом учебных предметов    

      обязательных предметных областей); 

      - формируемую участниками образовательных отношений (включает  

     курсы, предметы, занятия, направленные на реализацию индивидуальных   

     потребностей обучающихся, в соответствии с их запросами, а также  

     отражающие специфику ОУ).  

В 11 классе обязательная часть соответствует примерной ООП СОО. 

Особенности учебного плана 

 Предметная область «Русский язык и литература» представлена следующим образом: 

 учебным предметом «Русский язык»: по 2 часа; 

 учебным предметом «Литература»: по 3 часа. 

В образовательную область «Родной язык и родная литература» включены:  

 по 1 часу на учебный предмет «Родной язык (русский)».  

В предметной области «Иностранный язык» изучается учебный предмет 



 «Иностранный язык (английский)»: по 3 часа. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена следующим образом: 

 учебный предмет «Математика» - по 6 часов (углублённый уровень); 

 учебный предмет «Информатика» - по 1 часу. 

 Предметная область «Общественные науки» включает изучение  

 учебного предмета «История» - по 2 часа; 

 учебного предмета «Обществознание – по 2 часа; 

 учебного предмета «Обществознание» - по 1 часу за счёт часов части, формируе-

мой участниками образовательных отношений.(углубленный уровень) 

 Предметная область «Естественные науки» включает изучение предметов:  

 учебный предмет «Физика» - по 2 часа;  

 учебный предмет «Химия» - по 2 часа; 

 учебный предмет «Биология» - по 2 часа за счёт часов части, формируемой участ-

никами образовательных отношений. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена следующим образом: 

 учебным предметом «Основы безопасности жизнедеятельности» - по 1 часу; 

 учебным предметом «Физическая культура» - по 2 часа. 

Учебный предмет «Индивидуальный проект» - по 1 часу. 

Элективные курсы по выбору за счёт часов части, формируемой участниками образова-

тельных отношений: 

 Финансовая грамотность - по 1 часу; 

 Технология написания сочинения-рассуждения - по 1 часу; 

 Практикум по решению задач по биологии и химии - 1 час; 

 История в лицах - 1 час (11 класс); 

       При проведении занятий по иностранному языку и информатике производится деле-

ние на подгруппы в классах с наполняемостью 25 и более учащихся. Кроме того, в 11 

классе деление на подгруппы осуществляется на уроках физической культуры и на заня-

тиях курса «Индивидуальный проект».   

   На основании Положения о промежуточной аттестации обучающихся  

МОУ СШ г Сенгилея в соответствии с Приказами и инструктивными письмами 

Министерства образования и науки РФ по итогам полугодия и учебного года в школе 

проводится промежуточная аттестация согласно «Положения о текущем контроле 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МОУ СШ г Сенгилея». 

 

 

Годовой учебный план для 11 класса 

(Универсальный профиль) 

Предметная об- Учебные предметы уровень 11 класс всего 



ласть 2023-24 уч.г 

Обязательная часть 

Русский язык и 

 литература 

Русский язык  б 2 68 68 

Литература б 3 102 102 

Родной язык и род-

ная литература 

Родной язык (русский) б 1 34 34 

Математика и  

информатика 

Математика 

информатика 

у 
б 

6 

1 

204 

34 

204 

34 

Иностранные языки Иностранный язык  

(английский) 

б 3 102 102 

Общественные науки История б 2 68 68 

Обществознание  у 2 68 68 

Естественные науки Физика б 2 68 68 

Биология б 2 68 68 

Химия б 2 68 68 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура б 2 68 68 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

б 1 34 34 

Элективный курс Индивидуальный проект 

обществознание (все) 

б 1 34 34 

Итого («Обязательная часть»)  30 1020 1020 

Общественные науки Обществознание у 1 34 34 

Спецкурсы  финансовая грамотность ск 1 34 34 

История в лицах ск 1 34 34 

 
Технология написания 

сочинений 

эк 1 34 34 

Итого (часть, формируемая участниками образова-
тельных отношений) 

4 136 276 

Итого  34 1156 2346 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 11 класс 
Русский язык Диагностическая работа 

Литература 

Родной язык (русский) 

Иностранный язык (английский) контрольная работа 

Математика Диагностическая работа 

  Информатика  Защита проекта 

История Диагностическая работа 

Обществознание Диагностическая работа 

Биология Тестирование 

Физика Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Физическая культура Контрольные нормативы 

Индивидуальный проект Защита проекта 

 

 

 

 

 



 

 
Комплектование внеурочной деятельности в среднем уровне  МОУ СШ г Сенгилея 

для обучающихся 11 класса (универсальный профиль) 

на 2023-2024 учебный год 

Ф.И.О. 

преподавателя 

Направление вне-

урочной деятель-

ности 

Название внеурочной 

деятельности 

Классы/количество 

часов в неделю 

11 

Калачева Г.Е. Информационно- 

просветительские 

занятия патриоти-

ческой, нравствен-

ной и экологиче-

ской направленно-

сти 

«Разговор о важном»  

Шашкова А.И 1 

 «Моя Россия- мои го-

ризонты» 

 

 1 

 ИТОГО 2 

   

Итого по 11 классам: 2 ч 
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